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ETLI YAPRAK SARMA

250 Gr. yaprak

Yarim Kg. yagl kiyma
1 adet sogan

1 adet domates

1 kahve fincani piring
3 yemek kasigi piring

Yapraklar 10 dakika haglanir. Sogan, domates, maydanoz, salga, nane, karabiber, tuz robotta cekilir.
Hazirlanan malzeme, piring ve kiyma karistirilir. Tencerenin dibi yaprak ile kaplanir. Yapraklarin genis tarafina
bir miktar i¢ konularak kenarlar tGzerine gelecek sekilde kalanir ve yaprak sarilir. Sarmalar diizgtice tencereye
dizilir. Pisirmeye baglamadan énce bir tabak ile sarmalarin Gzeri dagiimamalari i¢in kapatilir. Tabagin Gzerine
tasacak kadar su konulunup agir ateste pisirilir.
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