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ETLI YAPRAK SARMA

Adese Restorant - Etlik

Malzemeler:

300 g dana-kuzu karisimi kiyma
500 g taze asma yaprag!

2 yemek kasi@i pilavlik piring

1 adet orta boy kuru sodan

1 tutam ince dogranmis maydanoz
2 yemek kasig misirdzi yagi

1 yemek kasigi salca

1 adet domates

Az miktar tuz

Az miktar karabiber, pul biber, kekik, kimyon, nane
250 g yogurt

Hazirlanisi:

Derin bir tencereye su konulur ve az miktar tuz atilarak kaynatilir. Asma yapraklarinin sap kisimlari bigak
yardimiyla ya da elle koparilarak temizlenen yapraklar kaynayan suda 1-2 dakika, renkleri sararincaya kadar
haslanir. Stzge¢ yardimiyla kaynayan sudan alinan yapraklar, yirtiimadan soguk suya tutulur ve tane tane bir
kenara ayrilir. Yapraklar dinlenirken i¢ harci hazirlanir. Derin bir kaba kiyma, ince dogranmis ve hafifce ezilip
karabiber ve tuz eklenerek sulandiriimig kuru sodan, maydanozlar, dogranmis domates, baharat ve tuz ve
slizgecte yikanmisg piring eklenir ve iyice karistirilir. Haglanmig olan yapraklarin igine bu karisimdan az
miktarlarda alinip yerlestirilir ve yapraklar rulo seklinde sarilir. Sirali bir sekilde yayvan bir tencereye dizilen bu
sarmalarin Uzerine az miktar suda eritilmis salga ve misirdzi yadi da eklenir. Hafif ateste pisirilen sarmalar
arzuya gore sarimsakli ya da normal yogurt ile birlikte, sicak olarak servis yaplilir.
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