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ETLI YAPRAK SARMA

300 gram yaprak

2 adet sogan

300 gram kiyma

1 cay bardagi piring

2 adet domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 demet maydanoz
Yarim demet nane

Yapraklari kaynayan suyun iginde 10 dakika kadar kaynatin. Sonra soguk suyun igine alip suyunu sikin. Kiyma,
rendelenmig sogani, pirincleri, rende domatesleri, maydanozu ve naneyi koyup karigtirin. Bu harca bir su
bardagi su dokup, yapraklarin iglerine doldurun. Kiiguk kiguk sarip tepsiye dizin. Uzerine suyu koyup 25 dakika
kadar pismeye birakin. Sicak olarak servis yapin ve istenirse sarimsakli yogurtla ikram edin.
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