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ETLI YAPRAK SARMA (KUTAHYA)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kg kiyma

1 cay bardag piring
1 bas sogan

Tuz

Karabiber

1 adet domates
200 gr yaprak

Kiymanin i¢ine sogan, domates kiguk dogranir.Piring, tuz, biber, bir miktar su yumusatacak kadar hepsine
karistirilip dolma yapmaya vaziyete gegirilir. Yapraklari sicak su ile hagladiktan sonra yapragin genis yerinden
baslamak Uizere sarmya devam edilir. Hafif ateste pisirilir. Sunum; tizerine yodurt konarak servis yapillir.
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