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ETLI YAPRAK SARMA (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

500 gr Asma yapragi

500 gr Kaburgadan orta yagdh et
Y2 Gay Barda@i Dolmalik piring

1 BlyUk Bas Sogan

1 Yemek Kasigdi Sal¢a

% Yemek Kasigi Siviyag

s Demet Maydanoz

4 Demet Dereotu

4 Demet Nane (kuru da olabilir)
1 Tath Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

1 GCay Kasigi Kirmizi Toz Biber
Y2 Cay Kagigi Kimyon (istege gore)
Y2 Cay Barda@ Su

3 Dis Sarimsak

1 Kase Yogurt

Kullanilacak yaprak salamura ise, tuzdan arinmasi igin 6-8 saat kadar temiz su igerisinde bekletilir.
Taze yaprak kullanilacak ise kaynar suda 1-2 dakika haglanir ve alinir.

I¢i icin tim malzemeler bir kap igerisinde karistirilir ve yogrulur.

Boyutlan kiicUk yapraklar tercih edilir. Ancak bu olanakli degil ise blyUk yapraklar ikiye bolinr.
Bir diizlem Uizerine yayilan yapragin ortasina i¢ konulur ve lokma blyukliginde sarilir.

Sarilan sarmalar tabanina sap dizilmis tencereye siralanir.

Ayri bir kasede 1 yemek kasigi salca, karabiber, 1-2 kasik siviyagd karistirilir.

Hazirlanan karigima iki su bardag sicak su konulur.

Sarmalarin Gzerine eklenerek 45 dakika kadar pisirilir.

Ocaktan alinan yemek sulu bir bicimde tabaklara konur ve tizerine mutlaka sarimsakli yogurt ilave edilerek
servis edilmesi dnerilir.
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