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ETLI YAPRAK DOLMASI (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

500 gr Orta yagdh koyun kiymasi
1 cay bardagi piring

Maydanoz

Taze asma yapragi

Salca

Tuz

Karabiber

Yogurt

Sarimsak

Hepsi beraber karilir. Haglanmis taze asma yapradi (veya sicak su ile suyu ¢ikarilmis salamura yaprak) ile tek
tek dolma ici ile yapraklar sarilir. Her dolmanin biyUkligd (1,5 cm x 6 cm) boylarinda olmalidir. Dolmalar
tencereye yayllmis asma yapragi Uzerine yan yana dizilir. Dolmalarin Gzerine bir bardak su konulur, Orta ateste
bu konan su ¢ekilince bu defa ikinci ve U¢lncu bardak su (suyu ¢ekildikge) konulur. Kisik ateste pisirilen dolma
servise hazir hale gelince tabaklara sicak olarak konan dolmalarin Gzerine sarimsakl yogurt dokulUr.
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