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ETLI YAPRAK DOLMASI (SAFRANBOLU KARABUK)

Mine Bakkaloglu

Yarim kilo dana kiyma

1 kilo asma yapragi

2 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz
Taze nane

1 su bardag piring

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Yarim su bardagi su

Asma yapraklari sicak suda 15 dakika hagladiktan sonra soguk sudan gegirilir.

Kuru sogan, maydanoz ve nane ince ince dogranir, piring, sivi yag, domates salgasi, kara biber ve tuz ile kiyma
da eklenerek i¢ine yarim bardak su ilave edilerek iyice yogurulur.

Hazirlanan harg asma yapraklarinin igine konularak biraz tombul ve kisa olacak gekilde sarilir ve tencereye
dizilir. Uzerine salcali su ilave edilerek pisirilip sicak servis edilir.
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