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ETLI YAPRAK DOLMASI

MALZEMELER

350 gr salamura veya taze asma yapragi
1 biyUk boy kuru sogan

250 gr dana kiyma

1 su bardag piring

1 cay bardagi + 3 corba kasigi siviyag

1 tath kasidi tereyadi yada margarin

2 tath kasig domates salcasi

YAPILISI

Yaprak salamura ise dolmalari sarmadan dnce 3 - 5 dakika kaynar suda tutun. E§er yapraklar taze ise bu streyi
biraz daha uzatin. Sogani mimkiin oldugu kadar ince dograyiniz. Yikanmig pirinci, kiymayi, sogani, 1 tath kasig
biber salgcasi ve 1 tatl kasi§i domates salcasini, siviyad, tuz ve karabiberi bir Borcam tencere i¢inde iyice
karistin. Daha sonra bu karisimi ortalarina yerlestirerek yapraklarini sarin. Bir Borcam tencereye sardiginiz
dolmalari dlizgiin bir gekilde yerlestirin. Kalan biber ve domates salgalarini 3 gorba kagigi siviyag ve tereyagi
karisiminda kavurun. Igine tuz, karabiber ve kirmizi biber koyduktan sonra "% litre kaynamis su ile birlikte
tencereye dizilmis sarmalarin Gzerine dékin. Pisme esnasinda yapraklarin agilmamasi igin ters gevrilmis ufak
bir tabagdi doimalarin tGzerine koymayi unutmayin. Pigsirme suresi orta ateste 40 dakika kadardir. Suyu azalirsa
sicak su ilave edebilirsiniz.

Not: Cirpiimis sade veya sarimsakli yogurtla servis edilebilir.
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