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ETLI YAPRAK DOLMASI

600 gram yaglica kiyma

1 demet dereotu

80 gram sadeyagdi ya da margarin (4 ¢orba kasig)
3 bardak su

350 gram asma yaprag!

175 gram sodan (2 orta)

250 gram yogurt

65 gram piring (1 kahve fincani)

Tuz ve karabiber

1 Bir kap iginde kaynamakta olan suya; 350 gram asma yapragdini atarak, yapraklarin ancak renkleri déniinceye
kadar asagi yukari 5 dakika haglamal ve delikli kepge ile sudan alarak ortalarindaki kalin damarlari ¢ikarmak
suretiyle yapraklari ikiye béimeli ve bir tarafa birakmalidir.

2 Bundan sonra bir tencereye; 2 silme ¢orba kasigi sadeyadi ya da margarin ile ki¢uk kesilmis 2 orta bas sogdan
koyarak, soganlar pembemsi bir renk alincaya kadar karigtirarak kavurmali, sonra bu soganlara 1 bardak su ile
aylklanmig ve yikanmis 1 kahve fincani piring ildve ederek tencerenin kapagdini kapatmali ve piringler suyunu
cekip de pilavimsi bir hal alincaya kadar orta kuvvetteki ateste 10 dakika kadar pigirmelidir.

3 Piringler sularini gekince; tencereyi atesten almali ve bunlara kemiksiz olarak tartiimig 600 gram kiyma, ince
dogranmig 1 demet dereotu, 1 kahve kasigi karabiber ile yarim ¢orba kasidi da tuz ilave ederek, hepsini 5
dakika kadar yogurmali, sonra yogurulmus bu kiymadan irice findik blyUkliginde pargalar kopararak, bunlari,
haslanmis ve ikiye béimis oldugumuz yapraklarin bas taraflarina koymali, sonra yapragdin uzunluguna dogru
sigara sarar gibi yuvarlamak ve sarmak suretiyle kiiglik dolmaciklar meydana getirmeli ve her sardik¢a da bu
dolmaciklar kiiglk bir tencereye ya da kusaneye diizgln bir sekilde istif etmelidir.

4 Sonra tencereye istif etmis oldugumuz dolmalara; 2 silme ¢orba kasigi sadeyadi ya da margarin ile 2 bardak
da su ilave ederek, Ustlerine bir tabak kapatmall, tabagin Ustiine de agirlik olarak bir havan oturttuktan sonra,
tencerenin kapagini kapatmis olarak orta kuvvetteki ateste dolmalari 35 - 40 dakika pisirmeli ve tabaga alarak
yaninda ¢alkalanmig yodurt oldugu halde servis yapmalidir.
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