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ETLI YAPRAK DOLMASI

7,5 bardak su

400 gr. asma yapragi

500 gr. dolmalik kiyma

1 biyUk sogan (kU¢Uk dogranmig)
1/4 bardak piring

1/2 bardak domates suyu

1 demet kiyilmig dereotu (saplarini saklayin)
tuz

karabiber (arzuya gore)

5 gorba kasigi SANA

2 bardak yogurt

6 bardak suyu tencerede kaynatin. Yapraklari igine atin. 2 dakika tutun. Kevgirle yirtiimadan ¢ikarin. Stizgegte
slizlin. Saplarini kopartin, stizgecin kenarina dizin.

Et, sogan, pirin¢, domates suyu, dereotu, tuz ve biberi bir kapta iyice karistirin.

Dereotu saplarini kalin dipli bir tencerenin dibine yayin. Avucunuzun igine bir yaprak alin. Kaba tarafi size
baksin. Yapragin igersine bir corba kagigi dolma harcindan koyarak katlayin ve tencerenin igersine sira ile dizin.
Uzerine SANA'yi dilimleyip, 1-1/2 bardak su ilave edin, kapagdini kapatip orta hararette 50-60 dakika pisirin.
Yerken suyunu dolmalarin Gizerine gezdirin. Girpilmis yogurtla servis edin.

© lezzetler.com tarif no:28808 « adi:Etli Yaprak Dolmasi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:07.05.2024 - 02:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-yaprak-dolmasi-vt20320
https://img.lezzetler.com/yuklenen/etli-yaprak-dolmasi-28808.jpg
http://www.tcpdf.org

