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ETLI YAPRAK SARMA (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

1 kg. asma yapragi

1 kg. yagh kiyma

4 bas kuru sogan

3 adet domates

2 su bardagdi piring (istege goére bulgur)
2 yemek kagsidi domates salgasi
2 yemek kagsigdi tereyagdi siviyag
1/2 su bardagi su

Kirmizi tozbiber

Karabiber

Tuz

1 bas sarimsak

Asma yapraklari sicak suda 15 dakika haglanir. Dolma i¢ harci: kuru soganlar ince dogranir, domatesler kiip
kiip dogranir. Piring, baharatlar, kiyma, sodan, domates, siviyag ve su ile bitin TC Karabik Valiligi yodrulur.
Arzu edilirse ince kiyllmig taze nane, maydanoz, dereotu ilave edilebilir. Hazirlanan harg asma yapraklari ile
tombul bir parmak kalinliginda sarilir. Dolmalarin pisirilecegi tencerede tereyag ile salga kavrulur. Uzerine
dolmalar dizilir ve sicak su ilavesi ile pigirilir.
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