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ETLI VE SEBZELI ERISTE (CIN)

Malzeme (4-6 kigi igin)

2 havug

2 kereviz

Yarim salatalik

2 yemek kasigi yag

1 dis sarimsak

4 adet ince kiyllmig taze sogan

1 klicUk cekirdegdi ¢ikarilip dilimlenmis yesil biber
1 yemek kasigdi soya sosu

1 kasik kirmizi biber

1 yemek kasigi sirke

350 gr. pismis eriste ya da herhangi bir makarna

Havuclar ve salatalar incecik kesin. Sarimsagi da ayni sekilde dograyin. Yagi tavaya koyun, sarimsagi 30
saniye pisirin. Sebzeleri ekleyip 1 dakika daha pisirin. Eristeleri, sirkeyi ve soya sosunu iyice karistirin. Hepsini
sicak bir tabaga koyup karistirdiktan sonra servis yapin.
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