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ETLI VE KARISIK SEBZELI SARMA

300 gr kugbas! et

1 su bardagi mantar

1 su bardagi bezelye
Yarim su bardagi konserve misir
1 corba kasigi salca

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 adet kirmizi paprika biber
2 dis sarmisak

1 su bardagi rende havug
100 gr dilim kasar

Krep malzemesi

2 su bardagi sut

8 corba kasiJi un

Tuz

Karabiber

Once krepin tim malzemelerini ¢irpip kreplerimizi tavaya biraz sivi yag dokerek krep malzemesi bitene kadar
pisirelim. I¢ malzemesi icin 6nce etylerimizi tencereye koyup pisirelim etin pismesi tamamlandiktan sonra tavaya
2 dis sarmisagdi dograyip yagda 6lddrelim, sonra bitliin malemeleri koyup sotoleyelim ve etimizi koyalim, hepsini
harmanlayip krepleimizi saralim firin tepsimize dizelim, herbirinin Gzerlerine birer dilim kasar peynirini koyup
dilerseniz peynirlerin lizerine kekik serpebilirsiniz firinlayalim.
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