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ETLI UZUM YAPRAGI SARMASI (ANKARA)

Milli Egitim Bakanhgi

Y2 kg UzUm yaprag!
Y2 kg kiyma

1,5 cay bardag piring
2 adet sogan

2 demet maydanoz

1 yemek kasigi salca
Findik yagdi

Tereyagdi

Nane

Tuz

Taze yapraklar ayiklanip yikandiktan sonra haslanir, sogumaya birakilir (Salamura olanlar ise bir aksam
6nceden soguk suda bekletilir, tuzu ¢iktiginda kullanima hazirdir.)

I¢ malzeme igin piringler yikanir, soganlar ince ince dogranir, kiyma, maydanoz, nane, tuz ve salganin yarisi ile
harc hazirlanir.

Hazirlanan harg, GzUm yapraklarinin igine konarak sarilir.

Tencereye yerlestirilir.

Uzerine salga, yag, tuz ve sicak su konularak pigirilir.
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