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ETLI UZUM YAPRAGI SARMA (ERZINCAN)

http://www.kamuajans.com

250-300g orta yagl kiyma

1 su bardag piring

2 adet rendelenmis domates
3 orta boy sogan

Y2 demet taze nane

2 demet maydanoz

1 corba kasigi ev biber salcasi
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
Karabiber

Tuz

60-70 adet taze veya salamura yaprak (blyUkligune goére sayi degisebilir)
Servis igin:

Stzme yogurt

Ezilmis sarimsak

Tereyad

Pul biber (arzuya gére aci)

Yapraginiz salamura ise sicak suda kaynatip bekleterek tuzundan arindirin, taze ise kaynattiginiz sicak suya
atip 3-4 dk bekleterek yumusamasini saglayin.

Kiymamizi i¢ hazirlayacagiz kaba alalim. Domateslerimiz rendeleyelim. Pirinci yikayip ekleyelim. Yemeklik ince
dogranmig sogani, ince kiyilmis yesilligimizi, salcamizi, tuz karabiberimiz ve en son yagimizi ekleyelim. Elimizle
karigtiralim.

Sogumus yapraklarin saplarini keselim. Tenceremizin dibinde kullanmak Uzere ayiralim.

Yapraklarimizi parlak yizii alta gelecek ve sap kismi bize bakacak sekilde tabagimiza yerlegtirelim.

Igimizi arzu ettigimiz kadar koyalim ve yayalim.

Once yapragimizin bize yakin olan kismini malzemenin Ustiine kapatalim, ardindan yan kisimlarini da kapatarak
yapragimiz ¢ok siki olmamak kaydiyla saralim. (pirin¢ sisme payi)

Baz tariflerde yaprak sarmasinin serge parmagi inceliginde sariimasi 6nerilir, ancak bu sarma kalinliginda bolca
yaprak yersiniz. Biraz dolgun sarma iciyle g6z doldurur. )

Saplari tencere dibine yayalim, sarmalarimizi tenceremize sirali sekilde dizelim. Uzerine 2 bardak kadar sicak
suyumuzu ekleyelim. Bir porselen tabak kapatip 25-30 dk pismeye birakalim.

Yemegimizi dinlendirelim.

Sos icin: Sizme yogdurdu su ile yumusatin, ezilmis sarimsak ve tuz ekleyin. Tereyagdini ateste hafif kizdirin,
pulbiber atip altini kapatin.

Sarmalarinizi tabaginiza alin, yogurt ve tereyagli pulbiberle servis yapin.
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