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ETLI TURP DOLMASI

4 adet blyuk boy turp
300 gram yagli kiyma

1 sogan

3 dis sarimsak

1.5 ¢ay bardagi piring
Maydanoz, dereotu, nane
1 cay bardagi zeytinyag

Turplar temizleyip ortadan ikiye bélin ve biyik olarak tercih edin ki isterseniz iglerini oymak kolay olsun.
Yikayip kurulanmig turplarin iglerini ince bir oyacakla ovun. Bir kabin iginde piring, rendelenmis sodan, kiyma,
kiyilmig yesillikleri ve arzu ettidiniz baharatlar ekleyip karistirin. Daha sonra da tzerine zeytinyagini ekleyip bu i¢
harci havuclarn iglerine doldurun. Tencereye dizip Uzerine suyunu verin ve kapag@i kapali olarak 45 dakika
pisirip ocaktan alin. Sicak olarak servis yapin.
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