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ETLI TURLU

200 gram kugbasi et

1 adet sogan

1 adet patlican

1 adet patates

1 adet kabak

1 corba kasigi salca

2 dis sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz, karabiber, kekik

Oncelikle eti bir tencerenin igine koyup kendi suyunu birakip gekinceye kadar pisirin. Uzerine tereyagini,
rendelenmis sodani ve sal¢ayi koyup ¢ok az sicak su ilave edip 5 -10 dakika pisirin. Etler biraz pisince daha
sonra Uzerine irice dogranmig kabak, patlican ve patatesi koyun. Ezilmis sarimsak ve baharatlar da ilave edip
birlikte 20 dakika pisirin. Sicak sicak servis yapin.

Not: Ayni yemegi isterseniz tavuk eti ile yapabilirsiniz.
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