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é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI YAZ TURLUSU

Malzeme :

500 gr. et,

250 gr. taze fasulye,
250 gr. taze patlican,
250 gr. taze bamya,
250 gr. kabak,

2 adet sogan,

2 adet domates,

3 adet sivri biber,

2 kasik yag,

tuz.

Yapiligt:

1- Sebzeleri yikayip 6zelliklerine gdre ayiklayip dograyiniz. (ceviz blyUkliginde)

2- Eti bir tencereye koyup i¢ine yagi, dogranmis sogani, biberi koyunuz.

3- Orta hararetli ateste soJanlar sararincaya ve ette biraktiyi suyu ¢cekinceye kadar kavurunuz.

4- Domateslerin kabuklarini soyup kusbasi dograyip ete ilave edip 1-2 defa da domatesle kovurunuz.

5- Et hafif kavrulunca sebzelerin hepsi karigik olarak ete ilave ediniz biraz 6ldikten sonra su ve tuzu koyunuz.
6- Orta hararetli ateste et ve sebzeler yumusayincaya kadar pisiriniz.
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