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ETLI TURLU
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150 gram kugbasi

2-3 adet patlican

3-4 yemek kagig! sivi yag
1 adet sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
Yarim kilo fasulye

2 adet patates

2 adet sivri biber

1 tath kasigi tuz

1 dis sarimsak

1 adet domates

Patlicanlarinizi yemeklik olarak dograyip tuzlu suda yaklagik 20-25 dakika bekletiniz. Bu uygulama ile
patlicanlarinizin aciidi gidecektir. )

Tencerenizi atege vererek (¢ dort yemek kasigi sivi yagi dokinlz. Uzerine kip seklinde dogranan etlerinizi
ekleyip kisik ateste etler suyunu ¢ekinceye kadar pisiriniz.

Yemeklik dogradiginiz soganlari da tencereye ilave edip, karistiriniz. Soganlarimizin rengi dénduikten sonra
biberleri ve bir dis sarimsagi ekleyip rengi ddnene kadar tekrar karigtiriniz.

Sonrasinda salga, rendelenmis domatesi ekleyip karistiriniz. Fasulye, patates, patlicani ekleyip tuzu, pul biberi
ilave ediniz. Sicak suyu da ekleyerek orta ateste pisirmeye birakiniz.
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