—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI TURLU GUVECI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g kuzu kusbasi

3 adet kuru sogan
250 g taze fasulye

3 adet kabak

2 adet kemer patlicani
5 adet sivri biber

1 orta boy patates

4 adet domates

4 yemek kasik tereyad
1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Patlicanlar soyularak uzunlamasina énce ikiye bdlindr sonra 4 cm irilikte dogranir.
Kabaklarda kazinarak patlicanlar gibi dogranir.

Domateslerin kabuklari soyularak concasse dogranir.

Soganlar ve biberler iri dogranir.

Patatesler mire poix dogranir.

Fasulyeler ayiklanarak 4-5 cm blyuklikte dogranir.

Guvece sirayla etler, fasulye, patates, kabak, patlican biber, sogan ve domatesler ddsenir.
Yag da Gzerine koyulduktan sonra kapak sikica kapatilir.

Onceden isitilmis firnda 1.5 saat pisirilir.

Atesten alip 10-15 dakika dinlendirilir.
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