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ETLI TERBIYELI KEREViZ (DUDUKLU)

1 kg kereviz

2 adet havug

yarim limon suyu

1 su bardagi haglanmig nohut
200 gr kugbas! et

1 adet kuru sogan

50 gryag

1 adet domates

1 cay kasigi karabiber, tuz

1 adet yumurta

DUdUkIG tencereye parga etimizi az su ile koyup pisiriyoruz.

Kerevizin kdk kismini saplarindan ayirip kabuklarini soyuyoruz. Kii¢iik pargalar halinde patates gibi dogruyoruz.
Limonlu suda haglamaya birakiyoruz. Gok pismeden altini kapatip limonlu suyun i¢inde birakiyoruz.

Kerevizin sap ve yaprak kisimlarini Ispanak gibi dogruyor ve yikiyoruz. Suiziilimeye birakiyoruz.

Havuclarin kabuklarini soyup halka halka yada jilyen dogruyoruz

Kuru sogani yemeklik dograyip yagda kavuruyoruz. (Kereviz yagi sever.)

Salgasini koyup karistiriyor, domatesini dograyip kavuruyoruz. Dogradigimiz kerevizlerin yesilliklerini de ilave
edip kavuruyoruz. Kereviz yapraklarinin rengi degisene kadar kavurmaya devam ediyoruz. Tuz, karabiber atip
suyunu ilave ediyoruz. Aynen ispanak yemegi gibi yesil yapraklarini pigiriyoruz.

Pisirdigimiz eti ilave ediyoruz. Birlikde kisik atesde bir siire daha pisiyor. Haslanmis nohutu ve limonlu suda
bekleyen kereviz kdkiinlide siizlp ilave ediyoruz. Su gerekiyorsa sicak su ekleyip kisik atesde bir siire daha
pisiyor.

Meyanesini, (terbiyesini) hazirliyoruz. 1 yumurtaya yarim limonun suyunu sikip ¢atal yada tel yardimi ile iyice
¢irpiyoruz. Yemegimizin altini kapatiyor biraz ilidikdan sonra ¢irptigimiz yumurtanin igersine 1 -2 corba kasig
yemegin suyundan alip dékerek ayni anda girpiyoruzki yumurta kesilmesin.

Yumurta iiginca yine karistirarak yemege ilave ediyoruz.

Ocag tekrar yakip Bu sekilde 5 dk daha pigiriyoruz.
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