B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI TAZE NOHUT

Malzeme:

1 kg kabuklu nohut

3 kasik tereyagi

3 blylk sogan

200gr koyun eti

2 domates

3 ya da 3.5 bardak su
1 demet dereotu

tuz

Yapiligt:

Bir tencereye yag ve dogranmis konarak 5 dakika kavurun.

Kugbasi eti ilave edilir. 2 blyiik domates ve su ilave edip etler pismeye ylUz tutuncaya kadar pigirilir.
Ayiklanmig taze nohut ilave edilerek 20-30 dakika daha pigirilir.
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