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ETLI TAZE FASULYE

1 kg. ¢ali fasulyesi

yarim kg. kusbagi et

2 orta boy domates

1,5 yemek kasigi salca
yarim ¢ay bardagi siviyag
tuz

seker

kirmizi pulbiber

Fasulyeleri dograyin. Sodanlari yagla birlikte pembelestirin. Soganlari bir sire karistirip igine 1 tath kasigr seker
ekleyip karamelize edin. Kugbasi etleri ekleyip tencerenin altini agin ve slrekli olarak karistirin. Etlrin rengi
kirmizidan pismis et rengine ddnene kadar yaklagik 10 dakika kavurun ve i¢ine 1,5 ¢orba kasidi salcayi ekleyip
karistirin. Tencerenin altini kisip dogranmis fasulyeleri ekleyip karistirin, sonra tzerine kiigUk kiiglk
dogradigimiz domatesleri, tuzu ve pulbiberi ekleyip Uzerine 2 su bardadi suyu ilave edip yaklasik 30-40 dakika
orta ateste pigirin.

ML® Fasulye Ogreten (gorsel)
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