B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI TAZE FASULYE

Malzemesi

1 kg taze fasulye (ayse kadin)

500 gr kemikli kuzu ya da koyun dds eti (kiyma ile pisecekse 250-300 gr. kiyma)
2 corba kasi§i yag

1 orta boy sogan

2 olgun domates

Tuz

Fasulyeleri akar su altinda birbirine sirtlip ovarak iyice yikayin. Slizdikten sonra sap kismina gelen baglardan
kesin ve diger basina kadar ¢ekip alin. ikinci bagi da incecik kesin, kil¢idi yakalayip ¢ekin. Boyle tek tek
aylklayip bir kenara koyun. )

Domatesleri yikayip kabuklarini soyarak kusbasi, sogani da ince ince dograyin. Ote yandan, eti yikayip orta
blyUkllkte bir tencerede kendi suyuyla orta isida kaynatin. Si_yunu ¢ekerken yagla birlikte sogani da katip 1-2
dakika hafif¢e cevirin. 3 bardak kaynar su ilave edin. (Kuzu eti kullaniyorsaniz 2,5 bardak su koymalisiniz).
Fasulyeleri eklemeden 6nce, eti yar pismis hale getirip tuz atin. Fasulyeleri bir kez daha sudan gecirip
tencereye bitin bitin koyun. Kusbasi dogranmis domatesleri ekleyin.

(Eger basinch tencere kullaniyorsaniz bu asamada kapagdini kapamadan 5 dakika pisirmek gerekir. Ayrica
basingli tencerede 1-1,5 bardak su kullanmak yeterlidir.)

Orta 1sidaki ateste fasulyeleri arada bir kontrol ederek yumusayincaya kadar pisirin. Su eklemek gerekiyorsa,
sebzenin Ustine ¢ikmayacak kadar olmasina dikkat edin.

Pistikten sonra 10 dakika kadar dinlendirip servis yapin.
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