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ETLI TAZE FASULYE

MALZEMELER

100 gr. yagsiz kusbagsi dana eti
350 gr. taze fasulye

1 adet orta boy domates

1 adet sivri biber

1 /4 orta boy sogan

1 dis sarimsak

2 tath kasig zeytinyagi

1 tath kasidi salca

Tuz, karabiber

ince dogranmis sodan, sarimsak ve et zeytinyaginda diisiik 1sida kavrulduktan sonra salga ilave edilip birkag
kez kanistirilir. Yikanip ayiklanmig taze fasulye eklenir. 5 dakika diisuk isida kavrulduktan sonra Gizerini
gecmeyecek kadar su ilave edilip sebzeler yaklasik 30 dakika duslk isida pisirilir. Atesten alinmadan 5 dakika
Once dogranmig domates, sivri biber ve tuz ilave edilip atesten alinir.
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