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ETLI TAZE FASULYE

1 kilo ¢ali veya aysekadin fasulye

1 klicUk paket yad

3 adet domates veya yarim fincan salga
4 bas orta boy sogan

250 gr. parca koyun veya kuzu eti

1 tath kasidi tuz

Kiguk dogranmig sodanlar bir tencerede yagda 6-7 dakika kadar kavrulur. Buna kugbasi olarak dogranmis et
ilave edilerek etler suyunu salip tekrar ¢cekinceye kadar, arada bir de karistirarak kavrulur. Etler suyunu g¢ekince,
icine kabuklari soyulup ¢ekirdekleri temizlenmis domates ve kilgiklarn gikariimig, yikanip ikiye kesilmis fasulyalar
da ilave edilir ve fasulyalar sari renge déniistinceye kadar pigirilir. Bundan sonra bir iki bardak su ve tuz da
konarak etler ilik gibi oluncaya kadar ortalama 50 dakika sure ile pigirilir ve sonra tencere atesten alinarak sicak
servis yapllir.

ML® Fasulye Diblesi (gorsel)
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