B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI TAZE BAMYA (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

Yarim kg bamya

150 g kusbasi et

1 cay bardagi nohut

3 yemek kasigi yemeklik yag
1 yemek kasigi karisik salca
1 sogan

1 yemek kasigi sumak eksisi
Tuz

Nohutlar aksamdan islanmalidir.

Bamyalar yikanir. Sap kisimlari kiilah seklinde, ¢ok ince soyulur. (Derin soyuldugunda bamyalar sellenir.)

Bir tencereye kusbasi et alinir ve suyunu birakincaya dek haslanir. Uzerine aksamdan islanan nohutlar konur ve
az sicak su eklenerek haslanir. )

Baska bir tencerede 3 yemek kasigi yagda, kigik kigik dogranmig 1 sogan kavrulur.Uzerine 1 yemek kasigi
karisik salca konarak kavurma sirdUrulir. Uzerine, icinde et ve nohut bulunan tenceredeki malzemeler konur.
Yeterince su ve tuz konduktan sonra kapagi kapatilarak pisirilir. Pismeye yakin bamyalar konur. (Bamyalarin
sellenmesini 6nlemek icin karistirimaz.)

Ocaktan indirdikten sonra sumak eksi konur.

Not: Etli taze bamyanin yaninda piringli ve bulgurlu pilavlarla ayran bulundurulur.
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