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ETLI YAPRAK SARMA

200 gram asma yaprag!
400 gram kiyma

2 sogan

1 demet taze nane
1 demet maydanoz
1 demet dereotu

2 cay bardagi piring
2 kesme seker

2 dis sarimsak
Baharat

Sarimsakl yogurt

Rendelediginiz sogan ve sarimsagin Gzerine ince kiyilmig yesilligi ekleyin. Yikanmis pirinci, kiymayi, baharat ve
sekeri de katip i¢ harcini hazirlayin. 10 dakika kadar kaynatilip suyu sikilmis asma yapraklarinin iclerine
boéllstlrip kuglk kiiclk sarin. Tencereye dizin, lizerine ¢ok az su ekleyip 25 dakika pismeye birakin. Servis
tabagina alip Gzerine sarimsakli yogurtla sicak olarak ikram edin.
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