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ETLI YAPRAK DOLMASI

500gr kiyma

300 gr yaprak

2 adet sogan

3 ¢orba kasiJi piring

1 corba kasigi kati yag
1 limon

Tuz

Karabiber

Taze yapraktan yapacaksaniz, yapraklari ayiklayip tuzlu, limonlu kaynar suya koyup hafif¢e haglayin. Salamura
yaprak kullanacaksaniz, yikayip sicak suda yapraklari yarim saat bekletip, tuzunun ¢gikmasini saglayin. Sonra
yapraklari tekrar yikayin. Etli dolma igini hazirlamak i¢in énce kiymayi, ince ¢entilmis sodanlarla karistirin.
Ayiklanip, yikanmig pirinci ilave edin, yodurun. Kiyilmig maydanozlari ekleyin. Tuzunu, karabiberini ekip iyice
harman edin. Sertse biraz su, yagsizsa biraz sivi yag ilave ediniz. Hazirladiginiz bu igi yapraklara, sariniz.

Etli yaprak dolmalari, zeytinyagl dolmalara gore daha kiigik ve tombul olmalidir. ltina ile sikigik olmadan
dolmalari tencereye dizip Ustin( yaprakla értiin. Uzerine ¢ikincaya kadar su koyun. Limon suyu sikip, yagini
katip hafif ateste pisirin. Etler pisince sicak sicak tzerine yogurt dékin.
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