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ETLI ASMA YAPRAGI DOLMASI

1/2 Kg. orta yaglh kiyma
250 Gr. Taze asma yaprag!
3 Corba kasigi piring

8-10 Dal maydanoz

2 Orta boy sogan

1 Tath kasigi tuz

1/2 Corba kasigi salca

1/4 cay kasig karabiber

Tencereye 2 su bardadi su ve 1 cay kasidi tuz koyup kaynatiniz, Yapradi yikayip, tencereye koyarak hafif
hararetli 1sida 5 dakika pisiriniz.

Dolma i¢ini hazirlayiniz. Yapragdin sapini ¢ikartip blyukleri ikiye ayiriniz. TUyll kismi Uste gelmek Gizere masaya
yayiniz. Hazirladiginiz i¢ten uzunlamasina yeteri kadar koyup kenarlarini kapatarak sariniz, Tencereye
muntazam dizip haslama suyunu Uzerine dékiniiz. Suyu az gelirse biraz daha ilave ederetk hafif hararetli 1sida
yarim saat pigiriniz.

Iginin Hazirlanmast: _

Kiymay! derin bir kaba koyunuz. Igine ince kiyllmis sogan, maydanoz, piring, kabuklari ¢ikartilip findik
blyUkliginde dogranmis domates, tuz ve karabiber ilave edip karistiriniz. Domates olmadidi zaman 1/2 ¢orba
kasiJ! salcayi bir cay bardadi su ile sulandirnp katiniz.

ML® Etli Yaprak Sarmasi icin tiklayin
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