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ETLI YAPRAK SARMA

300 gram asma yaprag!
300 gram orta yagli kiyma
2 avug piring

2 adet domates

2 adet sogan

3 adet sivri biber

Yarim demet maydanoz
5 dal dereotu ve nane

3 corba kagsiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber

1 cay bardagi su

1 adet limon

Oncelikle yapacagdiniz doima icini hazirlayip karistirin. Yapraklar taze ise haglayin. Salamura yaprak ise yikayip
sicak suda yarim saat bekletin. Yikayip icleri kiymal karigimdan 1 ¢orba kasigi kadar koyup iyice sarip
tencereye dizin. Tencere dolunca Uzerine yaprakla kapatip domates limon suyu ve su dokip pisirin. 35 dakika
kadar orta ateste pismeye birakin. Sicak ikram edip Uzerine yogurtla sunulabilir.

© lezzetler.com tarif no:111664 « adi:Etli Yaprak Sarma « gdnderen:Goksen ¢ indirme tarihi:14.03.2025 - 15:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-taze-asma-yapragi-sarmasi-vt6116
http://www.tcpdf.org

