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ETLI TAZE ASMA YAPRAGI SARMASI

500 gram kiyma

1 kaslk sadeyag

300 gram yaprak
Yeteri kadar maydanoz
3 bas sogan

Karabiber

Tuz

3 kasik piring

Yaprak limonlu kaynar suda éldirilir. Soduk suda yikandiktan sonra stizgiye ¢ikarilir. Saplari koparilp
hazirlanir. Yarim kilo yagl et bir kez makineden ¢ekilir. Yikanmis, temizlenmis piring, iki ince kiyilmis sogan,
maydanoz, karabiber, nane, tuz, iki kagik su ilave edilerek halledilir. Kiguk kiguk sarilip pisecek kaba konur.
Uzerine bir kasik yag, yarim limon, iki bardak su ilave edilerek orta ategste pisirilir.

Not: Dolma yapmak icin segilecek olan yaprak (asma yapradi) genel olarak ya taze iken yapilir ya da salamura
halinde olan yapraklar kullanilir. Burada dikkat edilecek husus taze yapragdin haglanarak istenilen kivama
getirilmesidir. Bu ev hanimlarinin tecribelerine gére saptanmigtir. Salamura yapraklar ise hanimlarin arzularina
gbre bazen sicak suya pek az temas ettirilir. Bu da tecrlbe ile saptanan bir durumdur.
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