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ETLI SUFLE

1 kasik tereyagi

2 yumurta aki

2 kasik un

1,5 su bardagi st

300 gr. haglanip didiklenmis et
yarim su bardagi galeta unu

1 kahve kasi§i karabiber

tuz

Tereyagini bir tencereye koyup unu kavurarak ardindan kaynamis sutl azar azar katin, unu iyice yedirince et
parcalarini ilave edin, 2 yumurtanin akini setlesinceye kadar ¢irpin, tuz ve bir kahve kasigi karabiberle birlikte
kaynamakta olan yemege katin. Hepsini birden uygun boydaki bir tepsiye bosaltip Gzerine galeta ununu yayin ve
20 dakika firinda pigirin.
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