B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI SUFLE (FRANSA)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

4 yumurta,

70 gram un,

1 bardak s,

60 gam margarin yag,

nohut iriliginde ufak pargalara dogranmis 125 gram s6gus et,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Once derinliginden ¢ok genigligi olan dért kiiglik giiveg veya atese dayanikli dért cam kase alinir. icleri
yagda bulanir ve bir kenarda bekletilir. ;
Bdylece kaplar hazirlandiktan sonra kalan 50 gram yag bir kusaneye konur ve orta isili bir ateste eritilir. Uzerine
azar azar serpilen un, tahta bir kasikla karigtirilarak yaga yedirilir.

Yagl un iki dakika kadar kavrulduktan sonra karigtirmaya ara vermeksizin tuzlu sicak sit sicim gibi ince ince
akitilarak yagl una yedirilir. Karigim iki dakika kadar hafif ateste kaynatildiktan sonra kusane atesten indirilir ve
icindekiler soguk denecek kadar iliyincaya kadar bir kenarda bekletilir.

Yumurtalarin sarilariyla aklari birbirlerinden ayuilir. Sarilar bir k&sede hafif¢e ¢irpilir. Sonra bu. bir telle
¢irpiimakta oian ve soguk denecek kadar ilimig yagti un-sit karisimina azar azar katilarak yedirilir. Karigtirmaya
ara vermeden et parcaciklari da azar azar karigima dokulUr.

Et parcalarinin katilmasi bitince 6nce karabiber serpistirilir, arkasindan bir bagka kapta ¢irpilarak kar képugu
héline getirt mis olan yumurta aklarinin kasik kasik alinarak yavas yavas karistirimakta olan harca katilip
yedirilmesine baglanir.

Bu is de bitince harg esit 6lclide olmak tzere dort glivece bogaltilir. Sonra bu késeler, i¢inde su bulunan
(kaselerin Ggte ikisinin hizasina gelecek kadar olmali) bir tepsiye yerlestirilir ve oldugu gibi kizgin bir firina
sokulur.

Sufleler iyice kabarincaya kadar yani 10-15 dakika kadar pisirilir. Tepsi firndan ¢ikarilir ¢ikarilmaz guivecler
birer servis tabagina oturtulur ve hemen servis yapilir.
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