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ETLi SU KABAGI (SANLIURFA)

https://www.aksam.com.tr

3 kg su kabag!

Yarim kg parca orta yagl koyun eti
4-5 adet ilikli kemik

1 su bardagi nohut (dnceden islatiimig)
1 su bardagi koruk suyu

2 tatl kagigi toz seker

3 kg domates

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi domates salgasi

Oncelikle su kabagi yikandiktan sonra sapi kesin, gévdesini ikiye ve sonra dilimlere béliin, gekirdekleri iyice
ayiklayip kabugun yesil kismi soyun ve kiip kup dograyin.

Eti kusbasi dograyin. Koruk suyunu stizgegten gegirin.

Domatesleri yikayin ve stizgecte ezip suyunu kullanmak Uzere bir kaba alin.

Kusbasi et, ilikli kemikler, nohut, domates suyu ve salcayi ilave edin ve tencerede pisirin.

Daha sonra kaynayan yemegin icine su kabaklarini ve lezzetini ayarlamak igin koruk suyu, seker ve tuzu
ekleyin. Kisik ateste pisirin. Kabaklar yumusayarak pisme kivamina gelince ocagin altini kapatin. Su kabagi
yemegi hazir.
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