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ETLI STRUDEL (FLEISCHSTRUDEL)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
Hamuru igin:

300 gram un,

80 gram tereyad,

1 yumurta,

yeteri kadar tuz.

Icinin harci igin:

250 gram haglanmis dana eti,

30 gram margarin yagi,

1 ¢corba kasigi rendelenmis sodan,
1 ¢corba kasigi un,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Strtdel'in hamurunu hazirlamali.Hamur hazirlanirken bir glivece margarin yagiyle rendelenmis sogani
koyup kabi orta isili atese oturtmali. Tahta kasikla karistirarak sogani pembelesinceye kadar kavurmali. Bu igler
olurken daha énceden haglanmis veya haslama bir yemekten artmis olan eti makineden gegcirerek kiymali.
Sogan pembelesince kiyllmis eti icine atmali. Tuzlayip biberlemeli ve tahta kasikla karistirirken unu azar azar
serpip bu karisima yedirmeli.

Unun yedirilmesi sona erince bir tagim kaynatmali. Sonra kabi atesten indirmeli.

Hazirlanan hamuru dikdértgen biciminde agmali. Bunun Ustline kiymali karigimi sulu olarak dékmeli. Hamuru bir
bohca gibi kapayip bir salama benzetmeli ve yaga bulanmis bir tepsiye oturtup 180 dereceye goére kizdiriimig
firna koymali. Slrtidel pisince bunu firndan ¢ikarip bir kayik tabaga koymali ve sicak sicak servis yapmali.

Strdel, Avusturyalilarin tipik bir yemegidir. Avusturyalilar etlisini yaptiklar gibi baliklisini, elmalisini, peynirlisini
ve kremalisini da yapmaktadirlar. Avusturyalilar etli striidelin servis tabagini her vakit ¢gentilircesine ince
dogranmis soganla ve gene gentilircesine ince dogranmis veya dilimlenmis hiyarla servis yaparlar.
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