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ETLI SOGANLI TAZE FASULYE

1 kg. sigir kugbasi

500 gr. kiguk arpacik sogani
750 gr. taze fasulye

6 adet yesil biber

125 gr. margarin

Tuz

Karabiber

Maydanoz

Dereotu

Nane

Kusbasi dogranmis sigir etini margarinle birlikte harlica ateste ve tencerenin igerisinde biraz ¢evirin. Bir sire
bégurttikten sonra tuzunu, karabiberini koyup U¢ ¢ay bardagi su ilave edin. Tencerenin kapagini da kapayip, bir
slire kaynatin. Biraz suyunu cektikten ve biraz pistikten sonra, igerisine ayiklamig oldugunuz taze fasulyeleri,
ince ince dogradiginiz yesil biberleri (biberler doimalik da olabilir, sivri de. Ama sivri olursa Arnavut biberini
tercih edin ki aci olmasin), kabuklarini soydugunuz kigtik (arpacik) soganlari igine atin, yeteri kadar sicak su
ekleyin ve iyice pismesi i¢in yeniden atese koyun. Indireceginize yakin i¢ine maydanozunu, nanesini ve
dereotunu da koyun, atesten indirdikten sonra servis yapacagdiniz zaman, bu gutizel yemegin Uzerini, ¢iJ dereotu
ve kuru naneyle de sUsleyebilirsiniz.
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