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ETLI SOGAN DOLMASI

https://ihe.com.tr

8 adet orta boy sogan
250 gr. kiyma

2 dilim bayat ekmek igi
1 adet yumurta

1 kasik margarin

Tuz

Karabiber

Soganlari soyup yikayiniz. Tuzlu kaynayan suda 15-20 dakika haslayiniz. Kiymanin igine ufalanmis ekmek igini,
maydanozu, tuzu, karabiberi koyup, hepsini karigtiriniz.

Soganlarin iclerini birkag¢ kat ¢ikarip, hazirladigniz i¢leri doldurunuz. Bir tencereye doldurdugunuz soganlari dik
olarak yerlestiriniz. Bir bardak su ve yagdi koyup, orta hararetli ateste veya firinda 20 dakika pisiriniz.

Sicak olarak servis yapiniz.
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