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ETLI SOGAN DOLMASI

5 Adet iri yuvarlak sogan
1/2 kg. orta yagli kiyma
2 Corba kasig piring
8-10 dal maydanoz

8-10 dal dereotu

1 Tath kasigi tuz

1/2 Cay kasig karabiber
Terbiyesi igin:

1 Yumurta sarisi

1/2 Limon

Tencereye 2 su bardadi su ve biraz tuz koyup kaynatiniz. Soganlarin kdklerini kesip kabuklarini soyunuz.
Tencereye koyup 10 dakika pisiriniz. Sogani sudan gikartip Ustten bastirarak zedelemeden kat, kat ayiriniz.
Dolma i¢ini hazirlayiniz. Katlarin icine doldurup, tencereye diziniz. Haglama suyunu Uzerine ddkip (gerekirse
biraz su katiniz) 30-35 dakika pisiriniz.

Terbiyesi icin; 1/2 limon ile yumurta sarisini ¢atalla carpiniz. Yemegin suyu ile iliklastirip doimaya katiniz.

Iginin Hazirlanmast: _

Kiymayi derin bir kaba koyunuz. Igine ince kiyilmig sogan, maydanoz, piring, kabuklari ¢ikartilp findik
blyUkliginde dogranmis domates, tuz ve karabiber ilave edip karistiriniz. Domates olmadidi zaman 1/2 ¢orba
kasiJ! salcayi bir cay bardadi su ile sulandirnp katiniz.
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