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ETLIi SOGAN DOLMASI

1 kg buyUk sogan

400 gr dana biftek (ince kiyim)
kirmizi toz biber

500 gr Galeta unu

4 adet yumurta (¢irpiimig)

100 grun

Ince kiyim etleri bir tavada Orkide Sofranizin Keyfi Kova Margarin ile kavurun. Tuz ve karabiber ve kirmizi toz
biber ile lezzetlendirin.

Kuru soganlarin kabuklarini soyup -bir béliminden- yarisina kadar bigak ile kesin. Kaynar suda sodanlari 5
dakika haslayip soguk suya ¢ikartin. Her biri birer yaprak olacak sekilde pargalamadan soganlari birbirinden
ayirin.

Yaprak olarak ag¢ilan soganlarin i¢ine et harcindan birer kagik koyup yuvarlak/rulo olarak dolma seklinde kivirin.
Sogan dolmalarini sirasiyla; un,3 yumurta ve galeta ununa batirip orta atesteki kizgin yagda altin sarisi renk
oluncaya kadar Orkide Aycicek yaginda kizartin.
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