B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI SIYAH FASULYE

1 yemek kasigdi tereyadi

300 gr kugbas! et

1 sogan

1 bag ispanak koéki

2 dis sarimsak

1 su bardag@ siyah fasulye (haglanmis)
2 su bardagi su

Tuz

Karabiber

2 domates

Tencereye tereyadini koyarak, sarimsak, sogan ve dogranmis eti on dakika soteliyoruz. igine dogranmis
domateslerimizi atip iki bardak su ile 5 dakika daha ocakta kaynattiktan sonra igine ispanak koklerini ve
haslanmig fasulyemizi atip tuz, karabiber ilave edip agzini kapatip 20 dakika kisik ateste pisiriyoruz.
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