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ETLI SIRON (GIRESUN)

4 adet yufka

200 gram dana eti
200 gram yogurt

1 adet sogan

1 adet domates
Pul biber

Tuz

Sarimsak

Oncelikle dana etini haglayin.

Ardindan sogani ince ince dograyin ve yagda kavurun.

Hasladiginiz dana etini kiiglik pargalara bélerek, soganlara ilave edin.

Domatesi de kip kip dogradiktan sonra tencereye ilave edin.

Tuzunu da ekleyerek pistikten sonra ocaktan alin.

Yufkalar ortadan ikiye katlayin ve rulo seklinde sarin.

Rulolari iki parmak genigliginde kestikten sonra bir tepsiye dik bigimde yerlestirin.
Onceden isitilmis 200 derece firinda 15 dakika Ustl kizarana kadar pisirin.
Firindan ¢ikardiktan sonra servis kabina alin ve Gzerine hagladiginiz etin suyundan biraz gezdirin.
Ardindan Ustline hazirladiginiz eti koyun.

Uzerine ddkeceginiz yodurdun icine isim sarimsak rendeleyin.

Ardindan etin Gzerine dokin.

Az yagda pul biberi kizartip, yogurdun tzerinde gezdirin.

Lezzetli etli siron hazir.
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