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ETLI SIMIT
Refika Birgdl

1 adet Sokak Simidi
2 adet Yumurta

8 dilim Kurutulmus Et
Tuz

Karabiber

Roka

100 gr. Tereyag!

2 adet Yumurta Sarisi
Yarim ¢ay kasigi Tuz
1 corba kasigi Sirke

Ise dnce hollandez sosu yaparak baglayin. Bunun igin 100 gr tereyagdini kiigtk bir sos tenceresine koyup 3-4
dakika kaynatin ve Uizerinde biriken k6pigu alin. Gok fazla kaynatip, yagin yanmamasi igin biraz dikkatli
davranin. Bu sekilde [A[?clarified butter[?][?] yani sltl alinmis sade tereyag elde etmis olacaksiniz. Bir kenara
alip sogumasi igi bekletin. Gelik bir kaseye ya da mayonez tenceresine 2 yumurtanin sarisini koyun. Y2 cay
kasigi tuz ve 1 ¢orba kagsig sirke ekleyip, ¢irpma teli ile ¢irpin. Hollandez sosun tam kivaminda olmasi icin 1si
gerektiginden bu igslemi 2 sekilde yapabilirsiniz. Birincisi, benmari usulG yani sicak su dolu bir kasenin Gzerine
baska bir ¢elik kase yerlestirerek ¢irpma islemini bu sekilde devam ettirmek ikincisi ise ¢elik kasenizi ara ara alti
kisik ocagin Uzerine alarak kabin isinmasini saglamak. Yumurta sarisi hafif kabarmaya bagladigi zaman,
yaklasik 4 dakika sonra, hazirladiginiz siti alinmig tereyagini ince bir ip gibi yavas yavas dokip karisima
yedirin. Bu asamada birisinin size yardim etmesi gerekebilir. Karisimi, mayonezden daha sulu ama daha
sosumsu bir hal alana kadar ¢irpin ve daha sonra kullanmaniz igin bir kaseye alip Uzerini streg filmle kapatip ilik
bir yerde bekletin. 1 simidi ortadan enlemesine ikiye kesin ve kizartin. 8 parca kurutulmus eti de bir tavada
gevreklesene kadar 1-2 dakika soteleyin. Tavadan etleri aldiktan sonra pose yumurta igin 2 parmak kadar sicak
su koyun, Isterseniz 1 ¢orba kasig sirke ilave edebilirsiniz ama ben ¢ilbira benzer mantikla yaptigimdan sirke
eklemeden yapiyorum. 2 yumurtayi dikkatlice suyun i¢ine kirin. Bu sekilde 5-6 dakika yumurta beyazi opak bir
hal alana kadar pisirin, yumurta sarisinin tstl tam kaplanmadiysa piserken kasik yardimiyla sicak suyu ara ara
lzerine ekleyin. Servis tabagdina énce simidi, ortasindaki bosluga kurutulmus etleri son olarakta 2 pose pismis
yumurtay! koyun ve Uzerine hazirladiginiz hollandez sostan gezdirin.
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