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ETLI SEVKETI BOSTAN (SOKE AYDIN)

Yarim Kg sevketi bostan

300 Gr kuzu eti (tercihen bdbrek yatag)
1 Orta boy kuru sogan

2-3 Dis sarimsak

4 Corba kasidi zeytinyagdi

Tuz

Karabiber

Terbiyesi igin:

1 Tepeleme tath kasigi un

Yarim Limon suyu

Sevketi bostan tarifi Ege&apos;nin sevilen yemeklerinden biri. Oncelikle sevketi bostani yikayarak temizleyin,
kotu gorinen kisimlarini ayirin ve beyaz yerlerini dograyin. Yesil kisimlarinin kdrpe taze olan kisimlari da ilave
edin.

Tencereyi ocada koyun ve harli ateste kuzu etlerini birkag¢ dakika sote edin. Yemeklik dogranmis sogani ekleyin
ve karistirmaya devam edin.

1 Su bardag Ilik suyu ekleyerek tencerenin kapagini kapatin ve etler yumusayincaya kadar pisirin. Etlerin
pismesine yakin sevketi bostana tuz, karabiber, ince dogranmis sarimsak ekleyin. Once harli ateste sonra kisik
ateste beyaz kok kisimlari yumusayincaya kadar pisirin.

Ardindan sevketi bostanin terbiyesini hazirlayin. Terbiyesi i¢in un, limon suyu ve pismekte olan yemegin
suyundan aldiginiz bir kag kasik suyu un eriyene kadar karigtirin. Yemegin pismesine yakin bu karigsimi pismekte
olan yemege ilave edin. Yaklasik 5 dakika sonra yemegi ocaktan alin. Sarimsakli yogurt ile servis edebilirsiniz.
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