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ETLI SEVKET-I BOSTAN (KUSADASI AYDIN)

https://www.kusadasikulturelmiras.com/

1/2 Kg sevketi bostan

300 Gr kuzu eti (tercihen bdbrek yatag)
1 Orta boy kuru sodan

2-3 Dis sarmsak

4 Corba kasig zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Terbiyesi igin:

1 Tepeleme tath kasigi un

1/2 Limon suyu

Sevketi bostan ayiklanir. Beyaz kdk kisimlari arzuya gére dogranir varsa kararmig, kéti gériinen kisimlari
atilir.(gok kiigik dogramamaya dikkat edin) Yesil kisimlarinin kérpe taze olan kisimlari da eklenir.

Ayiklanan sevket dikkatlice yikanir. Tencere ocaga konur harli ateste kuzu etleri 5 dakika kadar sote edilir.
Yemeklik dogranmis sodan eklenerek bir ka¢ dakika daha sote etmeye devam edilir. 1 Su bardagd ilik su
eklenerek tencerenin kapag kapatilarak etler yumusayincaya kadar pisirilir.

Etlerin pismesine yakin sevketi bostan, tuz, karabiber,ince dogranmig sarimsak eklenerek dnce harli ateste
sonra Kisik ateste beyaz kok kisimlari yumusayincaya kadar pigirilir.

Terbiyesi icin un, limon suyu ve pismekte olan yemegin suyundan aldiginiz bir kag kasik su un eriyene kadar
karigtirilir.

Yemegin pismesine yakin bu karigim pismekte olan yemege ilave edilir. Yaklasik 5 dakika sonra yemek ocaktan
alnir.

Sarimsakli yogurt ile servis edilmesi tavsiye edilir.
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