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ETLI SENGET SAC BOREGI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Hamuru igin:

1 kg Un

Aldig1 Kadar Su

Tuz

Boregin Harci:

Yarim kg Kiyma

3 Adet Kuru Sogan

1 Cay Bardagi Sivi Yag
Karabiber

Tuz

Un ile su hamur haline getirilir. Sogan ince ince kiyilir, tuz ile ovulur ve slizgegten gegirilir, kiyma ile karigtirilir,
karabiber, tuz ve sivi yag ilave edilir. Hamur, ceviz blytklugtnde parcalara ayrilir. Ayrilan hamurlar tek tek
oklava yardimi ile ince bir sekilde acilir, hazirlanan kiymali i¢ hamurun yarisina tahta kagik yardimi ile strdlir ve
i¢ ilave edilmeyen kisim i¢li kismin tzerine kapatilir. Sacda veya teflon tavada pisirilir sicak olarak servis yapilir.

Not: Genellikle yufka ekmegi yapildiktan sonra sicak tandirlarda ve misafir geldiginde ikram amaciyla yapilir.
Yaninda kayisi veya visne kompostosu ile servis yapilir. Senirkent ligesi[Znin adi halk arasinda telaffuz edilirken
[?ISenget[?] olarak séylendiginden boredin adina da Senget Béredi denmektedir.
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