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ETLI SEMIZOTU

100 Gr Sana Klasik

2 Adet Domates

250 gr Kuzu kusgbasi et
2 Adet Kuru Soga

2 Corba Kasigi piring
1,5 Su Bardagi su

1 Kg. semizotu

Semizotlarinin kék kisimlarini kesip yabanci otlardan temizledikten sonra, iyice yikayalim. ince kiydigimiz kuru
soganlari, margarin yaginda pembelestirelim. Kusbasgi etleri de tencereye ilave ettikten sonra 1-2 sefer daha
karistirip, etler suyunu salip da ¢ekinceye kadar, agzi kapal olarak pisirelim.Etler yagina binince, kabuklarini
soyup kusbasi seklinde dogradigimiz domatesleri de ilave ederek 2 dakika daha kavurup, yeterince sicak su ve
tuz ilavesiyle etler yumusayincaya kadar pisirelim. Etler yumusayinca, semizotlarini ve piringleri ilave edip,
pisirelim ve sicak sicak servis yapalim.
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