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ETLI SEHRIYE CORBASI

200 gram kugbasi kuzu

1 cay bardagi arpa sehriye

6 su bardadi + 1 cay bardagi su
1 adet blylk boy havug

1 tath kasidi salca

1 tath kasidi baharat karigimi

1 adet sogan

Tuz, karabiber

Uzerine:

Maydanoz

Eti 1 cay barda@i sicak suyla birlikte kisik ateste yumusayana kadar pisirin.Ayri bir tencereye 1 su bardagdi su
koyun. Kip dogranmig havucu hafif yumusayana kadar haglayin ve stizin. Diger taraftan 5 su bardadi suyu bir
tencereye alin ve kaynatin. Kaynayinca salga ve baharat karnigimini ilave edin. Daha sonra biftek, havug, arpa
sehriye ve ince kiyilmig sodani ekleyin. Tuz ve karabiberini ayarlayin. Kisik ateste 15 dakika pisirin. Uzerine ince
kiyllmismaydanoz serpin ve sicak olarak servis yapin.
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