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ETLI SEBZELI KUSKUS

300 gr kuskus

500 gr biftek (ya da flato balik)
1 beyaz kuru sogan

1 taze yesil aci biber

2 kabak

2 havug

2 patates

1 corba kasigi domates konsantresi
1 tath kasigi kirmizi biber

1 ¢corba kasigi sizma zeytinyagi
su

tuz

biber

Sogani yemeklik kiyin bir tencere iginde yag, domates konsantresi, kirmizi biber ve su ile kapakl olarak 5
dakika pisirin. Ayiklanmig balik dilimlerini ya da biftegi ilave edin. Yesil aci biberi enine kesip ¢ekirdeklerini
¢ikartin, tencereye ilave edin, tuzu biberi ekleyin, tencerenin kapagdini kapatarak orta ateste pisirin. Kabak,
havug ve patatesi yikayip soyun dograyin, ayri bir yerde buharda pisirin. Pismis sebzeleri, pismis et ya da balik
tenceresine ilave edin. Kuskuslari paketin tGzerindeki tarif gére ayri bir yerde pisirin. Servis tabagdina ¢ikarin
etrafini et ve sebzelerle susleyip servise sunun.
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