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ETLI SEBZELER

Y2 kilo kugbas! kuzu eti
1 adet sogan

2 adet domates

2 adet yesilbiber

2 adet sari biber

1 adet kirmizibiber

1 adet patlican

1 adet kabak

2-3 yemek kasigi siviyag
2 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber

Siviyadi bir tencereye alip 1sitin, kusbasi etleri koyup 10 dakika kadar soteleyin.

Etler suyunu salip ¢ekince piyazlik dogranmig sogani ve kiip dogranmig domatesleri ilave edin, bes dakika daha
soteleyin.

Yesil, sari ve kirmizibiberleri halka halka dograyip ekleyin.

Ardindan yine kiip dogranmis patlicani ve kabagi da tencereye atin.

Tuzu ve karabiberi de ilave ederek sebzeler yumusayincaya kadar pisirin.
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